
भोजन  वकारको बारमेेा जा ुहोस्◌्
 म र गलत धारणाह को बारमेेा जानकारी  लनुुहोस्◌्। सही कुुरा थाहा पाउँँदा तपा लाई
आ ा   यजनसँँग कुुरा गन  स जलो   ।

कुुरा भ ु अ घ अ ास गनुुह ोस्◌्
भ  चाहेेका कुुराह  प ह ै लेे ुहोस्◌् वा  व ास गन   म नेे   सँँग अ ास

गनुुह ोस्◌्।
सुुर  त ठाउँँ रो ुहोस्◌्

 च ाह     गन   नजी र शा   ान रो ुहोस्◌्। 
म" भ े वा   योग गनुुह ोस्◌् – त ह मा केे त रहनुुहोस्◌्।

तपा लेे आफँ◌ँैैलेे देेखेेका  वहारह  मा ै भ ुहोस्◌्। आरोप लगाउनेे ज ो लागेेमा मा ेलेे
आफँ◌ँैैलाई जोगाउन खो  स छ।

धैैयक ा साथ तर     पमा कुुरा गनुुह ोस्◌्।
"म यो कुुरा कसैैलाई भ न" भ े ज ा बाचा नगनुुह ोस्◌्।   यजनलेे आव क सहयोग
पाउन सकूून्◌् भनेेर क हलेेकाहीँँ अ सँँग कुुरा गनुु  ज री पन  स छ।

 सधा र स जला समाधानह  न दनुुहोस्◌्।
य ा कुुरा भ ालेे भोजन  वकारबारकेेा गलत धारणाह  ब लयो ब  स छन्◌्। "बस य त
मा ै गर" वा "बस खान थाल न" भ ु उपयोगी  ँदैैन — भोजन  वकार ज टल सम ा हो।

नकारा क   त या आउन स छ भ े तयारी रा ुहोस्◌्।
कसैैलेे राहत महसुुस गन  स छ, कसैैलेे आफँ◌ँैैलाई जोगाउन खो  स छ,  रसाउन स छ,
वा तपा का  च ाह लाई बेेवा ा गन  स छ। य ा   त या सामा   न्◌्।आ ा
 च ाह  फेे र भ ुहोस्◌्, उनीह लाई तपा लेे  ाल गनुुभ एको छ भनेेर थाहा  दनुुहोस्◌्, र
कुुरा खुुला रा ुहोस्◌्।

सहयोग मा ु लाजको कुुरा होइन।
तपा का   यजनलाई भ ुहोस्◌्  क भोजन  वकारसँँग संंघष  भइरहेेको कुुरा  ीकार गनुु 
ठीक छ। यो उनीह को रोजाइ होइन — धेेर ै◌ैमा नसह मा भोजन  वकार देे ख  र उनीह 
 नको  न स छन्◌्।

उनीह लाई  वशेेष को सहयोग  लन  ो ा हत गनुुह ोस्◌्।
समयमैै र  भावकारी उपचार पाउनुु पुुनः  ा  लाभको स ावना बढाउँँछ।

आ ो   यजनलाई कसरी म त गन 
आ ो  च ाको बारमेेा कसरी कुुरा गन  सुझावह 

संघष  ग ररहेेको   लाई ल ण बुझाउन र सहयोग
खो  हौसला  दन प रवार र साथीह लेे मह पूण 
भू मका खे न स छन्। आ ो  च ा    गनु  र
  यजनलाई संघष  ग ररहेेको देे ु गा ो  न स छ।
आ ा  च ाह  कसरी खुला  पमा रा े भ े सुझावह :

NEDA सँग भोजन  वकारको बारमेेा थप जा  चाहने र उपचार कहाँ खो े भनेर
सो चरहेेका    र प रवारह का ला ग सहयोगी  ोतह  उपल  छन्।

  नङ सुु  गन  QR
कोड   ान गनुुह ोस्◌्:


